
   医療法人社団 大成会 長汐病院 

volᵌᵏᵌᵎᵏ 

ᵐᵎᵏᵑ 年 ᵗ 月 

睡眠睡眠睡眠睡眠ỆỆỆỆ関関関関ẴỦỴンἃὊトẴỦỴンἃὊトẴỦỴンἃὊトẴỦỴンἃὊト    

太枠内太枠内太枠内太枠内ỉỚỉỚỉỚỉỚ記入記入記入記入ẲềẲềẲềẲềɦɦɦɦẰいẰいẰいẰいẇẇẇẇ    

ᵏᵌᵏᵌᵏᵌᵏᵌ 生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣    

QᵏQᵏQᵏQᵏ    
喫煙習慣喫煙習慣喫煙習慣喫煙習慣ỊあụộẴẦỊあụộẴẦỊあụộẴẦỊあụộẴẦ？？？？    

ᵏὸ現在喫煙ẲềいỦ ᵏ 日     本ί喫煙歴   年ὸ 

ᵐὸ非喫煙 

ᵑὸ過去Ệ喫煙ẲềいẺ ᵏ 日     本ί喫煙歴   年ὸ 

QᵐQᵐQᵐQᵐ    
ẮỉẮỉẮỉẮỉ ᵑŋŋŋ ẦẦẦẦ月間月間月間月間ỆいびẨửẦẨộẲẺẦỆいびẨửẦẨộẲẺẦỆいびẨửẦẨộẲẺẦỆいびẨửẦẨộẲẺẦ？？？？    

ᵏὸほểỮỄ毎日 ᵐὸểẨỄẨ ᵑὸ全ẪẦẦễい 

ᵒὸ一人暮ỤẲὉ家族ểК室Ể寝ỦẺỜẆわẦỤễい 

QᵐQᵐQᵐQᵐᵋɛɛɛᵐmmm    

ɥ記ɥ記ɥ記ɥ記ỉỉỉỉ ᵏkkkὸὸὸὸὉὉὉὉᵐmmmὸὸὸὸửửửử選選選選ỮẻỮẻỮẻỮẻ方方方方ồồồồ：：：：    

いびẨỉいびẨỉいびẨỉいびẨỉ音音音音ầầầầ大大大大ẨいểẨいểẨいểẨいể言言言言わủộẲẺẦわủộẲẺẦわủộẲẺẦわủộẲẺẦ？？？？    

ᵏὸỊい ᵐὸいいえ ᵑὸわẦỤễい 

QᵑQᵑQᵑQᵑ    

ẮỉẮỉẮỉẮỉ ᵑŋŋŋ ẦẦẦẦ月間月間月間月間ỆỆỆỆẆẆẆẆ睡眠睡眠睡眠睡眠中中中中ỆỆỆỆ呼吸呼吸呼吸呼吸ầầầầ止止止止ộỦẮộỦẮộỦẮộỦẮ

ểầあỦểầあỦểầあỦểầあỦẆẆẆẆểểểể言言言言わủẺẮểầあụộẴẦわủẺẮểầあụộẴẦわủẺẮểầあụộẴẦわủẺẮểầあụộẴẦ？？？？    

ᵏὸほểỮỄ毎日 ᵐὸểẨỄẨ ᵑὸ全Ẫễい 

ᵒὸ一人暮ỤẲὉ家族ểК室Ể寝ỦẺỜẆわẦỤễい 

QQQQᵒ    

ẮỉẮỉẮỉẮỉ ᵑŋŋŋ ẦẦẦẦ月間月間月間月間ỂỂỂỂ昼間昼間昼間昼間ờẲẪỊờẲẪỊờẲẪỊờẲẪỊ起起起起ẨềいỦỔẨềいỦỔẨềいỦỔẨềいỦỔ

ẨẨẨẨ時間帯時間帯時間帯時間帯ỆỆỆỆẆẆẆẆ眠気眠気眠気眠気ầầầầ強強強強ẪềẪềẪềẪề眠眠眠眠ẾềẲộいそẾềẲộいそẾềẲộいそẾềẲộいそ

うỆễẾẺẮểやうỆễẾẺẮểやうỆễẾẺẮểやうỆễẾẺẮểやẆẆẆẆ居眠居眠居眠居眠ụửẲẺẮểầあụộụửẲẺẮểầあụộụửẲẺẮểầあụộụửẲẺẮểầあụộ

ẴẦẴẦẴẦẴẦ？？？？    

ᵏὸほểỮỄ毎日 ᵐὸểẨỄẨ ᵑὸ全Ẫễい 

QᵓQᵓQᵓQᵓ    

ẮỉẮỉẮỉẮỉ ᵑŋŋŋ ẦẦẦẦ月間月間月間月間ỂỂỂỂ起床時起床時起床時起床時ỆỆỆỆ眠眠眠眠ụầụầụầụầ足足足足ụễいểụễいểụễいểụễいể

感感感感ẳẺẮểỊあụộẲẺẦẳẺẮểỊあụộẲẺẦẳẺẮểỊあụộẲẺẦẳẺẮểỊあụộẲẺẦ？？？？    

ᵏὸほểỮỄ毎日 ᵐὸểẨỄẨ ᵑὸ全Ẫễい 

QᵔQᵔQᵔQᵔ    

花粉症花粉症花粉症花粉症やややや鼻炎鼻炎鼻炎鼻炎ỆợỦỆợỦỆợỦỆợỦ鼻鼻鼻鼻ỀộụỀộụỀộụỀộụやややや鼻汁鼻汁鼻汁鼻汁ễỄễỄễỄễỄ

ỉỉỉỉ症状症状症状症状ỊあụộỊあụộỊあụộỊあụộẴẦẴẦẴẦẴẦ？？？？    

ᵏὸỊい ᵐὸいいえ  

QᵕQᵕQᵕQᵕ    
扁桃腺扁桃腺扁桃腺扁桃腺ỉỉỉỉ肥大肥大肥大肥大ỊあụộẴẦỊあụộẴẦỊあụộẴẦỊあụộẴẦ？？？？    ᵏὸỊい ᵐὸいいえ ᵑὸわẦỤễい ᵒὸЏ除ẲẺ 

QᵖQᵖQᵖQᵖ    
飲酒習慣飲酒習慣飲酒習慣飲酒習慣ỊあụỊあụỊあụỊあụộẴộẴộẴộẴẦẦẦẦ？？？？    ᵏὸỊい ᵐὸいいえ  

QᵖQᵖQᵖQᵖᵋɛɛɛᵐmmm    
ỊいểỊいểỊいểỊいể回答回答回答回答ẰủẺẰủẺẰủẺẰủẺ方方方方ồồồồ：：：：ỄỉợうễấỄỉợうễấỄỉợうễấỄỉợうễấ酒酒酒酒ửỄủẪỤいửỄủẪỤいửỄủẪỤいửỄủẪỤい飲飲飲飲ỚộẴỚộẴỚộẴỚộẴẦẦẦẦ？？？？    

ᵟ) 日本酒            合 

ᵠ) ビὊἽ 大瓶ίᵔᵑᵑᾼΆὸ     本   中瓶ộẺỊ大缶ίᵓᵎᵎᾼΆὸ     本  普通缶ίᵑᵓᵎᾼΆὸ     本  

ᵡ) ウỵスỿὊ     ᾼΆίシンἂἽ ᵏ 杯 ᵑᵎᾼΆẆダἨἽ ᵏ 杯 ᵔᵎᾼΆὸ 

ᵢὸ 焼酎          ࡇử     ᾼΆίコッἩ ᵏ 杯 ᵏᵖᵎᾼΆὸ 

ᵣ) ワỶン       ᾼΆίἂラス ᵏ 杯 ᵏᵖᵎᾼΆὸ 

ᵤ) そỉ他             ử     ᾼΆ 

※回答ỉ際ỉ注意  焼酎やウỵスỿὊỉ飲酒量Ị水Ẇấ湯等Ể割ẾẺ後ỉ量ỂỊễẪẆ原液ỉ量Ểắ記入ẪẻẰいẇ

例えịẆᵏᵖᵎᾼΆ入ụỉἂラスỆウỵスỿὊシンἂἽ水割ụ ᵐ 杯ễỤẆᵑᵎᾼΆ×ᵐ＝ᵔᵎᾼΆểẲềɦẰいẇ 

焼酎ỊコッἩ半ЎẫỤいỉ場合ẆᵗᵎᾼΆể計算ẲềɦẰいẇ 
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ᵐᵌᵐᵌᵐᵌᵐᵌ 昼間昼間昼間昼間ỉỉỉỉ眠気眠気眠気眠気ỆếいềỆếいềỆếいềỆếいềίίίίJᵣSSJᵣSSJᵣSSJᵣSS 準拠版準拠版準拠版準拠版ὸὸὸὸ    

ẮỉỴンἃὊトỊẮỉỴンἃὊトỊẮỉỴンἃὊトỊẮỉỴンἃὊトỊẆẆẆẆḛḛḛḛ昼間昼間昼間昼間ỉỉỉỉ眠気眠気眠気眠気ḜḜḜḜửửửử測定測定測定測定ẴỦẺỜỉテストỂẴẴỦẺỜỉテストỂẴẴỦẺỜỉテストỂẴẴỦẺỜỉテストỂẴẇẇẇẇ    

最近最近最近最近ỉỉỉỉ日常生活日常生活日常生活日常生活ửửửử思思思思いいいい出出出出ẲềẲềẲềẲềẆẆẆẆ答答答答えềẪẻẰいえềẪẻẰいえềẪẻẰいえềẪẻẰいẇẇẇẇ 

以ɦ以ɦ以ɦ以ɦỉỉỉỉ状況状況状況状況ỂỂỂỂẆẆẆẆ単単単単ỆỆỆỆ疲疲疲疲ủềいỦểいうẮểỂỊễẪủềいỦểいうẮểỂỊễẪủềいỦểいうẮểỂỊễẪủềいỦểいうẮểỂỊễẪẆẆẆẆうểうểẲẺụうểうểẲẺụうểうểẲẺụうểうểẲẺụẆẆẆẆ眠眠眠眠ẾềẲộうẮểầあụộẴẦẾềẲộうẮểầあụộẴẦẾềẲộうẮểầあụộẴẦẾềẲộうẮểầあụộẴẦ？？？？最近最近最近最近ỉỉỉỉ日常生活日常生活日常生活日常生活

ỉẮểửỉẮểửỉẮểửỉẮểử思思思思いいいい出出出出ẲềẲềẲềẲề以ɦ以ɦ以ɦ以ɦẦỤẦỤẦỤẦỤ最最最最ờờờờ適当適当適当適当ễễễễ数字数字数字数字ửửửử選選選選ỮỂỮỂỮỂỮỂ○○○○印印印印ửếẬềửếẬềửếẬềửếẬềɦɦɦɦẰいẰいẰいẰいẇẇẇẇ質問質問質問質問ỉỉỉỉ中中中中ỆỊỆỊỆỊỆỊẆẆẆẆ最近行最近行最近行最近行ẾềấỤủễẾềấỤủễẾềấỤủễẾềấỤủễ

いẮểờあỦẦờいẮểờあỦẦờいẮểờあỦẦờいẮểờあỦẦờ知知知知ủộせỮầủộせỮầủộせỮầủộせỮầẆẆẆẆờẲそỉờẲそỉờẲそỉờẲそỉ状況状況状況状況ỆあẾẺểẲẺỤỄうễỦẦửỆあẾẺểẲẺỤỄうễỦẦửỆあẾẺểẲẺỤỄうễỦẦửỆあẾẺểẲẺỤỄうễỦẦử想像想像想像想像ẲềắẲềắẲềắẲềắ記入ɦ記入ɦ記入ɦ記入ɦẰいẰいẰいẰいẇẇẇẇễấễấễấễấẆẆẆẆЙ定Й定Й定Й定ỉỉỉỉ参参参参

考考考考ỆễụộẴỉỂỆễụộẴỉỂỆễụộẴỉỂỆễụộẴỉỂẆẆẆẆ全問全問全問全問ờủễẪắờủễẪắờủễẪắờủễẪắ記入ɦ記入ɦ記入ɦ記入ɦẰいẰいẰいẰいẇẇẇẇ    

■■■■    ᛆ当ẴỦ数字Ệ○ửếẬềɦẰいẇ 

ẎẎẎẎ    状状状状況況況況    ẏẏẏẏ    

 

 

 

※※※※    以ɦỉ状況ỆễẾẺẮểầ実際ỆễẪềờẆそỉ状況Ệễủ

ịỄうễỦẦử想像Ẳềấ答えẪẻẰいẇί各項目ỆếẨ○Ị
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    ẾềẾềẾềẾề何何何何ẦửẦửẦửẦử読読読読ỮỂいỦểẨỮỂいỦểẨỮỂいỦểẨỮỂいỦểẨίίίί新聞新聞新聞新聞ẆẆẆẆ雑誌雑誌雑誌雑誌ẆẆẆẆ本本本本ẆẆẆẆ書類書類書類書類ễỄễỄễỄễỄὸὸὸὸ    ᵎ    ᵏ    ᵐ  ᵎ    ᵏ    ᵐ  ᵎ    ᵏ    ᵐ  ᵎ    ᵏ    ᵐ          ᵑŋŋŋࡈࡈࡈࡈ    ●●●●

 ẾềテἾビửẾềテἾビửẾềテἾビửẾềテἾビử見見見見ềいỦểẨềいỦểẨềいỦểẨềいỦểẨ                                                                                                                                ᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑࡈࡈࡈࡈ    ●●●●

●●●●    会議会議会議会議ẆẆẆẆ映画館映画館映画館映画館ẆẆẆẆ劇場劇場劇場劇場ễỄỂễỄỂễỄỂễỄỂ静静静静ẦỆẦỆẦỆẦỆࡈࡈࡈࡈẾềいỦểẨẾềいỦểẨẾềいỦểẨẾềいỦểẨ    ᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑ 

●●●●    乗客乗客乗客乗客ểẲềểẲềểẲềểẲềᵏkkk時間続時間続時間続時間続ẬềẬềẬềẬề自動車自動車自動車自動車ỆỆỆỆ乗乗乗乗ẾềいỦểẨẾềいỦểẨẾềいỦểẨẾềいỦểẨ    ᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑ 

●●●●    午後午後午後午後ỆỆỆỆ横横横横ỆễẾềỆễẾềỆễẾềỆễẾềẆẆẆẆ休息休息休息休息ửểẾềいỦểẨửểẾềいỦểẨửểẾềいỦểẨửểẾềいỦểẨ    ᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑ 

 ẾềẾềẾềẾề人人人人ểểểểᛅᛅᛅᛅửẲềいỦểẨửẲềいỦểẨửẲềいỦểẨửẲềいỦểẨ    ᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑࡈࡈࡈࡈ    ●●●●

●●●●    昼食昼食昼食昼食ửểẾẺửểẾẺửểẾẺửểẾẺ後後後後ίίίί飲酒飲酒飲酒飲酒ễẲễẲễẲễẲὸẆὸẆὸẆὸẆ静静静静ẦỆẦỆẦỆẦỆࡈࡈࡈࡈẾềいỦểẨẾềいỦểẨẾềいỦểẨẾềいỦểẨ                        ᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑ 

 ẾềẾềẾềẾề手紙手紙手紙手紙やややや書類書類書類書類ễỄửễỄửễỄửễỄử書書書書いềいỦểẨいềいỦểẨいềいỦểẨいềいỦểẨ    ᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑᵎ    ᵏ    ᵐ    ᵑࡈࡈࡈࡈ    ●●●●

 

ỴンἃὊトỊ以ɥỂẴẇắ回答あụầểうắằいộẲẺẇ 


