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睡眠睡眠睡眠睡眠 関関関関 ン トン トン トン ト    

太枠内太枠内太枠内太枠内 記入記入記入記入 いいいい     

 生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣    

QQQQ     
喫煙習慣喫煙習慣喫煙習慣喫煙習慣 ああああ ？？？？    

現在喫煙 い 日     本 喫煙歴   年  

非喫煙 

過去 喫煙 い 日     本 喫煙歴   年  

QQQQ     
月間月間月間月間 いびいびいびいび ？？？？    

ほ 毎日  全 い 

一人暮 家族 室 寝 わ い 

QQQQ     

記記記記 選選選選 方方方方 ：：：：    

いびいびいびいび 音音音音 大大大大 いいいい 言言言言わわわわ ？？？？    

い いいえ わ い 

QQQQ     

月間月間月間月間 睡眠睡眠睡眠睡眠中中中中 呼吸呼吸呼吸呼吸 止止止止

ああああ 言言言言わ あわ あわ あわ あ ？？？？    

ほ 毎日  全 い 

一人暮 家族 室 寝 わ い 

QQQQ     

月間月間月間月間 昼間昼間昼間昼間 起起起起 いいいい

時間帯時間帯時間帯時間帯 眠気眠気眠気眠気 強強強強 眠眠眠眠 いそいそいそいそ

う やう やう やう や 居眠居眠居眠居眠 ああああ

？？？？    

ほ 毎日  全 い 

QQQQ     

月間月間月間月間 起床時起床時起床時起床時 眠眠眠眠 足足足足 いいいい

感感感感 ああああ ？？？？    

ほ 毎日  全 い 

QQQQ     

花粉症花粉症花粉症花粉症やややや鼻炎鼻炎鼻炎鼻炎 鼻鼻鼻鼻 やややや鼻汁鼻汁鼻汁鼻汁

症状症状症状症状 ああああ ？？？？    

い いいえ  

QQQQ     
扁桃腺扁桃腺扁桃腺扁桃腺 肥大肥大肥大肥大 ああああ ？？？？    い いいえ わ い 除  

QQQQ     
飲酒習慣飲酒習慣飲酒習慣飲酒習慣 ああああ ？？？？    い いいえ  

QQQQ     
いいいい 回答回答回答回答 方方方方 ：：：： うううう 酒酒酒酒 いいいい飲飲飲飲 ？？？？    

) 日本酒            合 

) ビ  大瓶      本   中瓶 大缶      本  普通缶      本  

) ウ ス      シン 杯 ダ 杯  

 焼酎               コッ 杯  

) ワ ン       ラス 杯  

) そ 他                   

※回答 際 注意  焼酎やウ ス 飲酒量 水 湯等 割 後 量 原液 量 記入 い

例え 入 ラス ウ ス シン 水割 杯 × ＝ い  

焼酎 コッ 半 い 場合 計算 い  
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 昼間昼間昼間昼間 眠気眠気眠気眠気 いいいい J SSJ SSJ SSJ SS 準拠版準拠版準拠版準拠版     

ン トン トン トン ト 昼間昼間昼間昼間 眠気眠気眠気眠気 測定測定測定測定 テストテストテストテスト     

最近最近最近最近 日常生活日常生活日常生活日常生活 思思思思いいいい出出出出 答答答答え いえ いえ いえ い  

以以以以 状況状況状況状況 単単単単 疲疲疲疲 い いうい いうい いうい いう う うう うう うう う 眠眠眠眠 う あう あう あう あ ？？？？最近最近最近最近 日常生活日常生活日常生活日常生活

思思思思いいいい出出出出 以以以以 最最最最 適当適当適当適当 数字数字数字数字 選選選選 ○○○○印印印印 いいいい 質問質問質問質問 中中中中 最近行最近行最近行最近行

い あい あい あい あ 知知知知 せせせせ そそそそ 状況状況状況状況 あ うあ うあ うあ う 想像想像想像想像 記入記入記入記入 いいいい 定定定定 参参参参

考考考考 全問全問全問全問 記入記入記入記入 いいいい     

■■■■    当 数字 ○ い  

    状状状状況況況況        

 

 

 

※※※※    以 状況 実際 そ 状況

う 想像 答え い 各項目 ○

一 付 い  
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●●●●    何何何何 読読読読 いいいい 新聞新聞新聞新聞 雑誌雑誌雑誌雑誌 本本本本 書類書類書類書類                                                         

●●●●    テ ビテ ビテ ビテ ビ 見見見見 いいいい                                                                                                                                                                                  

●●●●    会議会議会議会議 映画館映画館映画館映画館 劇場劇場劇場劇場 静静静静 いいいい                                                      

●●●●    乗客乗客乗客乗客 時間続時間続時間続時間続 自動車自動車自動車自動車 乗乗乗乗 いいいい                                                      

●●●●    午後午後午後午後 横横横横 休息休息休息休息 いいいい                                                      

●●●●    人人人人 いいいい                                                      

●●●●    昼食昼食昼食昼食 後後後後 飲酒飲酒飲酒飲酒 静静静静 いいいい                                                                          

●●●●    手紙手紙手紙手紙やややや書類書類書類書類 書書書書い いい いい いい い                                                      

 

ン ト 以 回答あ う い  


